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Lugar

Centro de Cuidado Transitorio Cundinamarca

Fecha

20/02/2025 11:00AM

Tema

Armonia Sensorial

Desarrollo

Introduccion de la actividad

La estimulacion sensorial es una herramienta clave para promover el bienestar y
la relajacion en las personas mayores, ayudando a reducir la tensién muscular y|
proporcionando un estado de calma y confort. En este espacio, se busca generar,
una experiencia placentera a través de estimulos olfativos, auditivos y tactiles,
creando un ambiente acogedor y propicio para la relajacion.

Objetivo de la actividad

Fomentar la relajacion y el bienestar emocional de la persona mayor mediante la|
estimulacion de los sentidos del olfato, el oido y el tacto, a través del uso de
esencias naturales, muasica relajante y masajes suaves.

Desarrollo de la actividad

Para la realizaciéon de la actividad, se acondiciona el espacio con aromas suaves
y agradables utilizando esencias naturales, lo que contribuye a generar una
atmdsfera tranquila y acogedora. Simultaneamente, se reproduce musica de
fondo con sonidos relajantes, como el sonido del agua, el canto de los pajaros o
melodias armoniosas, favoreciendo un estado de calma y confort.

En cuanto a la estimulacién tactil, se aplica un masaje con movimientos suaves y
fluidos, utilizando un masajeador manual. Se inicia en la zona de la espalda y se
continGa con los brazos, hombros y cuello, respetando siempre la sensibilidad y,
comodidad de la persona mayor. Este proceso no solo estimula el sentido del
tacto, sino que también contribuye a liberar tensiones musculares y a mejorar la
percepcion corporal.

Cierre de la actividad

Al finalizar la sesion, la persona mayor manifiesta una sensacion de bienestar|
tanto fisico como emocional. Se observa una disminucién en la tensién muscular
y una mayor receptividad al contacto, lo que evidencia el impacto positivo de la
actividad. Como cierre, se realiza una breve conversaciéon donde se le invita a
expresar cOmo se sintié durante la experiencia, reforzando asi la importancia de
este tipo de estimulos en su rutina de bienestar.

Se anexa registro fotografico y listado de asistencia FOR-GD-023.

Asistentes

Nombre Cargo/Rol Dependencia

Centrode Cuidado
Sthefania Bolivar Montoya Psicéloga Transitorio
Cundinamarca
Centrode Cuidado
Maria Nubia Lopez Persona mayor Transitorio
beneﬁCiaria del Cundinamarca

servicio




Compromisos

Actividad

Responsable

Fecha limite

No aplica

No aplica

No aplica

Préxima reunion

No se establece una préxima reunion

Elaboré

Sthefania Bolivar Montoya — Psicéloga
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EVIDENCIA FOTOGRAFICA Nombre de la actividad:

Responsable: Sthefania Bolivar
Fecha; 20/02/2025 Armonia Sensorial
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